
日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 各位 

 

当協会は、子どもたちが“楽しみながら”“積極的に”体を動かすことを意図した運動・ス

ポーツ指導ガイドラインとしてまとめたアクティブ チャイルド プログラム(JSPO-ACP)

について、その理念、可能性や指導現場での活用法を周知するとともに、指導者のス

キルアップを目的とした各種研修会を開催しています。 

いずれかの研修会を受講することで、一部資格・競技を除いて公認スポーツ指導者

資格の更新研修の実績となります。詳しくは、本メールの下部あるいは開催要項をご

確認ください。 

 

▼お申し込みはこちら(JSPO-ACP各種研修会) 

 https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/kousyuukaizyouhou.html 

 

【(1)JSPO-ACP研修会】 

■日程・会場 

・9/23(土)ジップアリーナ岡山(岡山県・岡山市) 

・10/28(土)沖縄県体協スポーツ会館(沖縄県・那覇市) 

・11/11(土)岩手県営武道館(岩手県・盛岡市) 

・11/19(日)愛知みずほ大学(愛知県・名古屋市) 

・11/25(土)三条市栄体育館(新潟県・三条市)【定員到達により申込受付終了】 

・11/26(日)清水ナショナルトレーニングセンター(静岡県・静岡市) 

・2024.1/13(土)ALSOK ぐんま総合スポーツセンター ぐんま武道館(群馬県・前橋市) 

・2024.1/28(日)三重交通 G スポーツの杜 伊勢(三重県・伊勢市) 

■参加費：4,840円(税込) 

 

【(2)JSPO-ACP指導実践研修会】 

■日程・会場 

・9/24(日)桃山学院教育大学(大阪府・堺市) 

・9/30(土)北海きたえーる(北海道・札幌市) 

・11/23(木・祝)久留米大学 御井キャンパス(福岡県・福岡市) 

・追加開催決定：2024.1/21(日)日本大学 三軒茶屋キャンパス(東京都・世田谷区) 

■参加費：6,270円(税込) 

■受講対象者： 

※受講対象は以下の 4つの条件のいずれかに該当する方に限ります。 

・JSPO-ACP研修会または JSPO-ACP講師講習会受講修了者 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/kousyuukaizyouhou.html


・JSPO-ACP都道府県普及促進研修会受講修了者 

・JSPO公認ジュニアスポーツ指導員 

・日本スポーツ少年団シニア・リーダー資格認定者 

※既に JSPO-ACPについて学習されたことのある方は、是非本研修会へご参加くだ

さい！ 

 

▼研修会に関するお問い合わせ 

日本スポーツ協会 スポーツ科学研究室 

E-mail：spolab@japan-sports.or.jp 

 

▼アクティブ チャイルド プログラム(JSPO-ACP)総合サイト 

 https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/ 

 

＜公認スポーツ指導者資格の更新研修の取扱い＞ 

以上の研修会のいずれかへの参加により、JSPO公認スポーツ指導者資格の更新

研修を修了したことになります。なお、テニス資格は 2ポイント、バウンドテニス資格

は 1ポイント、チアリーディング(コーチ 3のみ)資格は都道府県体育・スポーツ協会

実施の 1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修

受講などの要件を満たす必要があります。ただし、次の資格については、更新研修を

修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック(コーチ

4のみ)、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリン

グ、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養

士、クラブマネジャー](2023年 4月 1日現在) 

※詳細は JSPOのホームページをご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均２か月後となりま

す。 

 

○公認スポーツ指導者資格を更新するためには、資格有効期限の 6か月前までに

JSPOまたは当該中央競技団体の定める各種研修のうち最低 1回受講する必要が

あります。定められている研修の回数や内容は資格・競技によって異なります。 

▼詳細は以下にてご確認ください。 

 https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html 

 

▼ご自身の受講実績は、指導者マイページにてご確認ください。 

 https://my.japan-sports.or.jp 
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○新型コロナウイルス感染症の影響に伴う取扱い 

コロナ禍に伴う更新研修の中止や開催数の減少といった状況を踏まえ、2023年 10

月 1日付、2024年 4月 1日付の更新登録の対象者のうち一部の資格・競技の資格

を除き、特例として、所定の更新研修の受講状況に関わらず、登録手続きの対象とし

ます。 

▼2023年 10月 1日付対応の詳細 

 https://www.japan-sports.or.jp/coach/news/tabid884.html?itemid=4628 

▼2024年 4月 1日付対応の詳細 

 https://www.japan-sports.or.jp/coach/news/tabid884.html?itemid=4745 

 

 

********************************************** 

■本メールは、更新研修の実績や保有資格・競技にかかわらず、すべての公認スポ

ーツ指導者へ配信しています。 

■本メールアドレスは配信専用となっており、ご返信いただいてもご回答することが出

来ません。 

■このメールマガジン(メルマガ)は公認スポーツ指導者で指導者マイページをお持ち

の方に送信しています。 

■メルマガは JSPOが更新研修の開催案内をはじめとする公認スポーツ指導者に有

益だと考えられる各種情報の提供や、公認スポーツ指導者に対するサービス向上等

を目的とした各種調査等の依頼等を不定期に配信するものです。 

■メルマガの配信希望状況に関わらず、資格の登録手続きや指導者マイページのメ

ンテナンス等の重要なお知らせは、メールにてご案内いたします。また、都道府県体

育・スポーツ協会や競技団体等からも、公認スポーツ指導者に有益だと考えられる各

種情報の提供等を行う場合がございます。 

■メルマガの配信停止を希望される場合は、指導者マイページの「登録情報の確認・

変更」から手続きを行ってください。 

---------------------------------------------- 

公益財団法人日本スポーツ協会(JSPO)スポーツ指導者育成部 

ホームページ   https://www.japan-sports.or.jp 

指導者マイページ https://my.japan-sports.or.jp 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

   【 JSPO公式 SNSはこちら！ 】 

Facebook https://www.facebook.com/JSPO.Association 

Twitter  https://twitter.com/JSPO_official 
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